
大埔區分齡田徑比賽 2014 

Tai Po District Age Group Athletic Meet 2014 

 

*破大會紀錄 (New Record) 1 

得獎名單 (男子組) 

Competition Result (Men)  

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

(修訂 7.1.2015) 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 60 米 

Men's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳育俊 

8"694 

馬希偉 

8"975 

梁浩彰 

9"069 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

鐘佳熹 

9"107* 

何君賢 

9"475 

陳嘉樂 

9"641 

男子 100 米 

Men's 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

林俊基 

12"500* 

廖文濠 

13"915 

譚景棠 

14"828 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳柏麒 

11"672 

李影晹 

11"859 

程光恒 

12"085 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

林錦榮 

11"40* 

楊文俊 

11"917 

張顥賢 

11"977 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

鐘志華 

11"54* 

黃梓駿 

11"96 

周俊熙 

12"23 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳育俊 

13"939 

林瑋霖 

14"127 

Lam Yuk Mun 

14"752 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

鐘佳熹 

14"622* 

何君賢 

15"170* 

陳嘉樂 

15"736 

男子 200 米 

Men's 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

廖文濠 

29"606 

譚景棠 

32"432 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

李影暘 

 24"122 

張銳名 

 26"279 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

楊文俊 

 23"712 

宋俊傑 

25"377 

楊智霖 

27"089 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

嚴穎鋒 

24"961 

鍾志華 

25"294 

黃梓駿 

25"386 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳健弘 

29"341 

李瑋霖 

29"447 

伍均晞 

30"642 
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*破大會紀錄 (New Record) 2 

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 400 米 

Men's 400m 

先進A組 (35歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

林俊基 

 57"427* 

吳耀中 

1'11"832 

陳國才 

1'15"030 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

朱偉傑 

56"051 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

謝梓謙 

55"778 

郭向榮 

59"299 

黃駿軒 

1'17"648 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

陳文卓 

58"50 

馬浩斌 

58"84 

鐘啟裕 

1'00"450 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳健弘 

1'08"196 

伍均晞 

1'08"704 

馮浩然 

1'09"531 

男子 800 米 

Men's 800m 

先進A組 (35歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉冠雄 

 2'47"071* 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

梁肇峯 

 2'41"148 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

鍾言禧 

2'29"127 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

鄭名竣 

2'29"148 

曾梓健 

2'33"134 

黎諾軒 

2'36"318 

男子 1500 米 

Men's 1500m 

先進A組 (35歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉冠雄 

5'44"30 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

梁肇峯 

5'18"629 

吳燕科 

5'27"122 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

鍾言禧 

4'57"321 

張家裕 

4'58"486 

李靖希 

5'23"445 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

鄭名竣 

4'56"481 

伍君浩 

5'06"216 

賴家耀 

5'11"592 

男子 5000 米 

Men's 5000m 

公開組 

Open 

盧頌鈞 

18'24"267 

羅景輝 

20'27"797 

余君逸 

21'39"097 

男子 100 米跨欄 

Men's 100m Hurdle 

 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 
程政皓 

15"808 

李煌江 

16"411 

葉銘飛 

16"453 
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個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子 110 米跨欄 

Men's 110m Hurdle 

先進A組 (35歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉耀堂 

24"86* 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
   

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

 

 年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner up 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner up 

男子跳高 

Men's High Jump 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

梁耀堂 

1.60m 

譚景棠 

1.20m 
 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

楊康陶 

2.00M* 

李影晹 

1.65M 
 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

林希陽 

1.75m* 

李偉浩 

1.40M 

張家裕 

1.00m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

何端涵 

1.60m 

嚴穎鋒 

1.55m 

何家賢 

1.50m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳育俊 

1.34m 

陳煒皓 

1.31M 

莊鎮謙 

1.15M 

男子跳遠 

Men's Long Jump 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

吳耀中 

2.51m 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

黎文謙 

6.72m 

林頌謙 

5.90m 

梁肇峯 

4.82m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

張顥賢 

6.23m 

林希隅 

5.79m 

盧其樂 

5.35m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

周俊熙 

5.72m 

陳寶智 

5.51m 

李煒賢 

5.44m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

冼樂軒 

4.24m 

李瑋霖 

4.18m 

伍均晞 

4.06m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

何君賢 

3.99m 

李榮晉 

3.15m 

張竣傑 

3.11m 

男子三級跳遠 

Men's Triple Jump 
公開組 

Open 

林頌謙 

11.57m 

張梓輝 

11.30m 

盧其樂 

11.22m 

賽事 

Event 

Event 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

男子鉛球 

Men's Shot Put 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

陳國才 

7.46m 

鍾治宇 

5.32m 
 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

周永恆 

10.69m 

張家裕 

9.95m 

張梓輝 

9.75m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

謝旻滔 

 7.18 m 
  

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

李澤銘 

11.57m 

劉家裕 

10.27m 

陳文卓 

10.21m 

男子壘球 

Men's Softball 
青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

袁正匡 

 36.96m 

李星佑 

30.92m 

鄒信希 

30.21m 

兒童 F 組 (6 - 9) 

Children (6 - 9) 

龐祺駿 

19.74m 

李文峻 

19.69m 

林昊謙 

16.69m 

男子標槍 

Men's Javelin 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

陳國才 

23.04m 

鐘治宇 

17.29m 
 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

吳翰鳴 

47.26m* 

霍峻廷 

38.84m 

陳榮森 

31.06m 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

曾志峰 

35.10m* 

陳逸洋 

27.25m 

李靖希 

25.77m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

賴暐淘 

22.65m 

黎柏禧 

22.17m 

王天卓 

19.25m 

男子鐵餅 

Men's Discus 
先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

葉耀堂 

21.61m 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

周永恆 

31.94m* 

張家裕 

21.86m 
 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

蘇啟康 

19.33m 

楊智霖 

17.52m 

林令至 

16.78m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

江雨軒 

27.30m 

劉家裕 

24.85m 

李澤銘 

23.97m 
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接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

男子 4x100 米接力 

Men's 4x100m Relay 

公開組 

Open 

ILC A 

49"063 

Magala 

49"576 

爸爸去那兒 

50"202 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

劉梅軒 

 46"225 

ILC B 

46"889 

莫壽增 

53"38 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC B 

 49"639 

恩主教 

50"522 

劉梅軒 B 

51"852 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

舊墟男 A 

59"583 

大循 A 

1'01"998 

夢芹男甲 

1'03"027 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

田千四小子 

1'04"102 

舊墟男 C 

1'05"79 

夢芹男丙 

1'05"491 

男子 4x400 米接力 

Men's 4x400m Relay 

公開組 

Open 

ILC 

4'01"747 
  

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 
   

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

莫壽增 

4'12226 

劉梅軒 B 

4'26"192 
 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 
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得獎名單 (女子組) 

Competition Result (Women)  

個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 60 米 

Women's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

徐嘉泳 

9"165 

姚蒨縈 

9"464 

彭彩文 

9"592 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

孫宇彤 

10"051 

黃冬琳 

10"274 

吳詠彤 

10"493 

女子 100 米 

Women's 100m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

張愛蓮 

19"600 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

鮑詠珩 

16"678 
  

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

黃佩欣 

14"828 

陳妙盈 

15"126 

鐘詠曈 

15"362 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

廖穎桐 

14"056 

蘇文華 

14"290 

Lam Men Ka 

14"326 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳海晴 

14"420* 

徐嘉泳 

14"747 

張家穎 

15"243 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

黃冬琳 

16"663 

孫宇彤 

16"676 

吳詠彤 

17"146 

女子 200 米 

Women's 200m 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

趙麗興 

44"88 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
梁賜恩 

31"925 
  

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

霍君亭 

30"103 

黃佩欣 

31"043 

仇凱瑭 

34"384 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

廖穎桐 

29"000 

陳恩靜 

29"45 

蔡玲 

29"63 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

陳海晴 

 29"847* 

張家穎 

31"656 

姚佳宜 

31"830 
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個人項目 Individual Event - 徑賽 Track Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 400 米 

Women's 

400m 

先進 A 組 (35 歲

或以上) 

Master (aged 35 

or above) 

趙麗興 

1'43"635 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
   

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

青少年 C 組 

Youth (16 – 

18) 

霍君亭 

1'10"834 
仇凱瑭 

1'23"495 
  

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

蔡玲 

1'09"988 

郭舜雯 

1'10"264 

曾曉彤 

1'10"687 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

黎樂兒 

1'12"765 

李滌妍 

1'13"569 

林希婷 

1'14"843 

女子 800 米 

Women's 

800m 

先進 A 組 (35 歲

或以上) 

Master (aged 35 

or above) 

   

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

王小欣 

3'07"142 

區慧瑜 

3'12"240 

陳河沅 

3'31"649 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

劉欣穎 

2'53"760 

鄧倩嵐 

3'01"331 

葉祉瑩 

3'04"838 

女子 1500 米 

Women's 

1500m 

先進 A 組 (35 歲

或以上) 

Master (aged 35 

or above) 

李適貞 

6'52"988 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
   

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

王小欣 

6'34"498 

區慧瑜 

6'39"751 

何穎琴 

7'19"655 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

劉欣穎 

6'02"359 

張卓妍 

6'23"647 

鄧倩嵐 

6'24"004 

女子 5000 米 

Women's 

公開組 

Open 

潘煒芳 

22'25"025 
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5000m 

女子100米跨

欄 

Women's 

100m Hurdle 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 
黃諾怡 

18”485 

Cheung Cheuk 

Lam 

19”231 

蘇凱婷 

19”665 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

黃雯靖 

19”330 

蘇寶玲 

20”324 

梁可茵 

21”507 
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個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子跳高 

Women's High 

Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 
   

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

陳傲湘 

1.40m 
  

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

蘇凱婷 

1.3m 

葉曉陶 

1.25m 

林芷澄 

1.20m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

鄧子瑜 

1.40m 

梁可茵 

1.40m 

蘇羨琪 

1.30m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

Lama Sujata 

1.23m 

張佳彤 

1.20m 

何紀璇 

1.15m 

女子跳遠 

Women's Long 

Jump 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

李適宜 

 3.59m 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

潘煒芳 

3.85m 

劉善文 

3.23M 
 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

鄧雅文 

4.88m* 

霍君亭 

4.38m* 

梁芷熒 

4.09m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

蘇文華 

4.21m 

陳家琳 

4.05M 

陳曉彤 

4.02m 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

楊芷琳 

4.07m* 

張家穎 

3.98m 

陳詩卓 

3.68m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

黃冬琳 

 3.04m 

李繾悠 

3.02m 

關悅妍 

2.96m 

 

 

 

 

 

 

個人項目 Individual Event – 田賽 Field Events 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子鉛球 

Women's Shot 

Put 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

張愛蓮 

6.32m* 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

鮑詠珩 

7.41m* 
  

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

伍慧珍 

7.77m 

曾凱嵐 

7.61m 

麥彤安 

6.97m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

吳恩彥 

9.68m* 

詹瀞嵐 

7.39m 

溫巧怡 

6.48m 

女子壘球 

Women's 

Softball 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

梁思恆 

35.46m* 

周靖琳 

32.26m* 

劉子瑜 

29.00m 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

孫宇彤 

21.52m 

黃靖桐 

18.32m 

香芷晅 

14.71m 

女子標槍 

Women's 

Javelin 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

趙而興 

9.49m 
  

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

鄧雅文 

35.77m* 

Cheung Cheuk Lam 

18.02m 

黎芷熒 

11.33m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

何卓嵐 

10.17m 

黃秀芳 

8.85m 

李炫蓉 

7.87m 

女子鐵餅 

Women's Discus 

 

先進 A 組 (35 歲或以上) 

Master (aged 35 or above) 

張愛蓮 

15.57M* 

李適貞 

11.71M 
 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

鮑詠珩 

21.48M 
  

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

曾凱嵐 

19.80m 

伍慧珍 

16.25m 

郭汶芯 

14.16m 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

吳恩彥 

 23.86m* 

詹瀞嵐 

15.23m 
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接力項目 Relay Event - 接力 Relay 

 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1
st
 Runner 

季軍/  

第三名 

2
nd

 Runner 

女子 4x100 米接力 

Women's 4x100m Relay 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

ILC A 

56"370 

劉梅軒 A 

1'01"98 
 

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

ILC C 

 57"093 

莫壽增 

57"972 

ILC 

58"841 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

舊墟女 A 

1'00"805 

夢芹女甲 

1'01"045 

恩主教 

1'02"296 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

舊墟女 C 

1'12"708 

大循 G 

1'17"906 

老友鬼鬼 

1'22"111 

女子 4x400 米接力 

Women's 4x400m Relay 

青少年 C 組 

Youth (16 – 18) 

恩主教 

5'36"857 
  

青少年 D 組 

Youth (13 – 15) 

莫壽增 

4'52"456 

劉梅軒 B 

5'39"562 
 

青少年 E 組 

Youth (10 – 12) 

YCMC 女 A 

5'34"260 
  

 

 


