
羽毛球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

力恆羽毛球會
青少年羽毛球訓練班 2024年8月至2025年1月

逢星期二、五、六晚上6時至8時
康文署轄下體育館 

(黃大仙區) 林小姐
9621 14242024年8月至2025年1月

逢星期一至六晚上9時至11時
康文署轄下體育館

(黃大仙區)/北河街體育館成人羽毛球訓練班

柔道
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

港島柔道會 社區體育會
免費柔道班

2024年8月至2025年1月
逢星期六下午

康文署轄下體育館
(東區）

何先生 
2561 2111

荃青柔道會

2024年8月至2025年1月
逢星期五晚上8時至10時 荃景圍體育館

謝小姐
9205 1615柔道訓練班 2024年8月至2025年1月

逢星期六晚上8時至10時 大窩口體育館

2024年8月至2025年1月
逢星期日下午4時至6時 保安道體育館

賽艇
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

香港藝土民間
有限公司

季度訓練班
（第二階段）

2024年8月至11月
逢星期六、日早上9時半至晚上6時

觀塘發現號03 方小姐
3612 45632024年12月至2025年3月

逢星期六、日早上9時半至晚上6時
季度訓練班

（第三階段）

網球
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

繁星網球會
網球進階班

2024年8月至2025年1月
逢星期四、日

星期四：下午4時至6時
星期日：下午3時至5時

彩虹道羽毛球中心
（網球場）

林先生
9831 8380

網球練習班 2024年8月至2025年1月
逢星期二、三晚上7時至10時

龍舟
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

香港龍舟學堂
兒童龍舟體驗班 2024年8月至2025年1月

逢星期六上午或星期日下午 將軍澳水道 周先生
9130 6877兒童龍舟初班

競走
社區體育會 活動名稱 活動日期及時間 活動地點 查詢電話

神行太保競走會 競走初班 2024年9月至10月
逢星期二、四晚上7時 斧山道運動埸 方先生

9855 5010

活 動 巡 禮16


