
大埔區分齡田徑比賽 2019 

Tai Po District Age Group Athletic Meet 2019 

*破大會紀錄 (New Record) 1 

得獎名單 (男子組) 

Competition Result (Men)  

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner up 

季軍/  

第三名 

2nd Runner up 

男子 60 米 

Men's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

梁港權 

8"60 

羅兆亨 

8"62 

李嘉銘 

8"71 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

張智琛 

09"70 

温柏炫 

09"81 

陳明琛 

09"87 

男子 100 米 

Men's 100m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

雷佳 

12"08 

趙業欣 

13"11 

張漢棋 

14"30 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

葉司航 

11"81 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

黎浩然 

11"95 

李毅熙 

12"62 

何英傑 

12"73 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

童泊森 

12"27 

練晉耀 

12"38 

黃繼穩 

12"59 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 
梁港權 

14"13 

羅兆亨 

14"20 

繆嘉俊 

14"45 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

温柏炫 

15"99 

張智琛 

16"14 

陳明琛 

16"28 

男子 200 米 

Men's 200m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

趙業欣 

26"87 

李樂榮 

40"90 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

黎浩然 

25"36 

李毅熙 

25"84 

陳力君 

26"08 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

童泊森 

25"09 

杜啟樂 

26"23 

蘇銘廉 

26"33 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

吳顥輝 

27"13 

楊浩禮 

30"16 

鄭卓見 

30"30 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner up 

季軍/  

第三名 

2nd Runner up 

男子 400 米 

Men's 400m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

陳國才 

1'18"43 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

陳越 

55"30 

林彧滿 

58"05 

譚鋼 

59"27 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

龔比樂 

56"20* 

黃繼穩 

58"00 

吳叡誠 

1'03"00 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

吳顥輝 

1'01"95 

鄭卓知 

1'08"04 

全浩 

1'13"53 

男子 800 米 

Men's 800m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

李樂平 

3'02"94 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

譚旭行 

2'19"17* 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

陳健弘 

2'18"86 

賴俊鑫 

2'29"36 

袁昇瑜 

2'37"27 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

黃佳鑫 

2'24"13 

龔比樂 

2'26"86 

葉冠宏 

2'30"90 

男子 1500 米 

Men's 1500m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

莊永鏢 

5'41"57 / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

張廷浩 

4'40"90 

鄭加諾 

4'45"62 

黃浩賢 

6'36"12 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

陳健弘 

5'10"90 

賴俊鑫 

5'12"96 

林智盛 

5'32"68 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

葉冠宏 

5'18"68 

周晉鋒 

5'34"51 

王逸熹 

5'37"02 

男子 5000 米 

Men's 5000m 

公開組 

Open 

鄭加諾 

18'56"55 

譚旭行 

19'31"01 

林曉諒 

19'47"30 

男子 100 米跨欄 

Men's 100m Hurdle 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

顏宇翹 

16"07 
/ / 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner up 

季軍/  

第三名 

2nd Runner up 

男子 110 米跨欄 

Men's 110m Hurdle 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

莊梓培 

17"88 

陳越 

23"35 
/ 

男子跳高 

Men's High Jump 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

莊永鏢 

1.35M 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

王貽 

1.65m 

陳越 

1.65M 

李智洋 

1.55M 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

蘇銘廉 

1.55M 

陳裕豐 

1.40M 

朱家正 

1.40M 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

繆嘉俊 

1.30M 

吳健鋒 

1.20M 

梁港權 

1.20M 

男子跳遠 

Men's Long Jump 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

張漢棋 

4.49M 

趙業欣 

3.37M 

吳耀中 

4.01m 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

葉令山 

5.83M 

霍廷軒 

3.64m 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

李希朗 

5.81M 

莊梓培 

5.71M 

王貽 

5.19M 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

龔比樂 

5.10M 

黎文希 

4.81M 

馬泳賢 

4.65M 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

鍾兆永 

3.97M 

蕭景天 

3.96M 

鄭卓見 

3.93M 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

羅建峰 

3.43M 

吳兆熙 

3.21M 

梁㦤行 

3.05M 

男子三級跳遠 

Men's Triple Jump 

公開組 

Open 

李希朗 

12.30M 

葉令山 

10.84M 

黃俊達 

10.62m 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner 

季軍/  

第三名 

2nd Runner 

男子鉛球 

Men's Shot Put 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

雷佳 

8.53M* 

陳國才 

7.52M 

李樂榮 

6.72M 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

黃浩賢 

8.42M 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

李樂希 

9.76M 

李駿傑 

9.46M 

伍鑫威 

9.34M 

青少年 D 組 

Youth (13 -15) 

曾航毅 

9.83M 

田弼奕 

9.73M 

李卓峯 

8.87M 

男子壘球 

Men's Softball 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

余鎮希 

37.89M 

林正淳 

34.24M 

蘇卓霖 

31.81M 

兒童 F 組 (6 - 9) 

Children (6 - 9) 

陳劭翀 

23.61M 

林亭希 

22.23M 

雷天 

21.26M 

男子標槍 

Men's Javelin 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

陳國才 

24.74M 

張漢棋 

5.52M 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

譚旭行 

17.22M 

鄭加諾 

7.55M 
/ 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

邵浩賢 

31.98M 

李駿傑 

26.16M 

徐浩臻 

24.80M 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

李晉行 

16.25M 
/ / 

男子鐵餅 

Men's Discus 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

王家俊 

12.59M 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 

黃浩賢 

16.70M 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

伍鑫威 

25.06M 

李樂希 

23.26M 

林鎧斌 

20.54M 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

嚴嘉燁 

25.35M 

徐繼立 

21.59M 

黃俊杰 

21.46M 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner 

季軍/  

第三名 

2nd Runner 

男子 4x100 米接力 

Men's 4x100m Relay 

公開組 

Open 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

ILC A 

47"58 

TPSY(1) 

47"69 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

ILC B 

48"10 

TPSY(1) 

54"06 

ILC C 

55"53 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

SFC 男甲 

57"71 

舊墟寶湖(B) 

1'00"58 

舊墟寶湖(A) 

1'00"59 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

SFC 男丙 

1'05"66 

WKS 男 F 組 

1'08"00 

舊墟四號 

1'08"09 

男子 4x400 米接力 

Men's 4x400m Relay 

公開組 

Open 
/ / / 

青少年 B 組 

Youth (19 - 34) 

大埔大大步 

4'04"29 
  

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

TPSY(3) 

4'05"78 

TPSY(2) 

4'38"51 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

TPSY(7) 

4'08"38 

ILC C 

4'27"30 

大慈男 D 

4'32"83 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 
/ / / 
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得獎名單 (女子組) 

Competition Result (Women)  

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner 

季軍/  

第三名 

2nd Runner 

女子 60 米 

Women's 60m 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

陳靜賢 

8"87 

胡心悅 

9"52 

楊均漾 

9"55 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

張樂瑤 

9"56 

蘇漫程 

9"76 

何曉弦 

9"78 

女子 100 米 

Women's 100m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

湯德敏 

19"744 
  

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

姚蒨縈 

14"14 

梁穎詩 

14"33 

陳凱琳 

15"13 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

葉芷君 

14"32 

巫啟恩 

15"05 

梁希甄 

15"09 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

余紫琳 

13"98 

陳靜賢 

14"02 

陳妍心 

14"91 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

張樂瑤 

15"493 

蘇漫程 

15"761 

何曉弦 

16"081 

女子 200 米 

Women's 200m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

姚蒨縈 

28"94 

梁穎詩 

29"11 

蘇浩瑩 

31"62 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

葉芷君 

30"20 

梁希甄 

31"45 

鄧慧儀 

32"23 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

余紫琳 

29"61 

陳妍心 

30"92 

郭楚盈 

31"36 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner 

季軍/  

第三名 

2nd Runner 

女子 400 米 

Women's 400m 

先進 A 組 (35 歲+) 
Master (aged 35 +) 

/ / / 

青少年 B 組 
Adult (19 - 34) 

/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

蘇浩瑩 

1'14"35 

陳敏怡 

1'20"68 

蘇曉藍 

1'22"94 
  

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

劉欣樺 

1'12"35 

陳珈穎 

1'16"20 

巫海澄 

1'18"03 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

黃芷晴 

1'18"04 

徐嘉蔚 

1'21"15 

劉希悅 

1'22"81 

女子 800 米 

Women's 800m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

羅考琪 

3'05"51* 

李穎琳 

3'10"39* 
/ 

青少年 B 組 
Adult (19 - 34) 

/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

陳朗盈 

3'03"51 

吳𧘲熹 

3'10"45 

張嘉敏 

3'41"01 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

關悅妍 

2'57"63 

梁甄庭 

3'01"69 

陳珈穎 

3'08"26 

女子 1500 米 

Women's 1500m 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

羅考琪 

6'47"07 
/ / 

青少年 B 組 

Adult (19 - 34) 

李俊敏 

6'55"64 
/ / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

陳朗盈 

6'44"25 

張嘉敏 

7'36"90 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

梁甄庭 

6'05"09 

黃育彤 

6'27"88 

吳洛霖 

6'41"49 

女子 5000 米 

Women's 5000m 

公開組 
Open 

楊𦯕 

24'44"11 
  

女子 100 米跨欄 

Women's 100m 

Hurdle 

成年 B 組 
Adult (19 - 34) 

/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

何心兒 

19"35 
/ / 

青少年 D 組 
Youth (13 - 15) 

/ / / 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner 

季軍/  

第三名 

2nd Runner 

女子跳高 

Women's High 

Jump 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

吳𧘲熹 

1.30M 

張捷稀 

1.20M 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

何玥瑤 

1.25M 

關悅妍 

1.20M 

蘇善瑩 

1.20M 

 青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

陳紫涵 

陳樂兒 

李錦穎 

1.15M 

/ / 

女子跳遠 

Women's Long 

Jump 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

湯德敏 

2.76M 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

 青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

楊芷琳 

4.33M 

梁穎詩 

3.97M 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

葉芷君 

3.80M 

謝鎧澄 

3.76M 

陳珈穎 

3.57M 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

余紫琳 

3.72M 

劉希悅 

3.48M 

李芷慧 

3.47M 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

何曉弦 

3.42M* 

曹雅婷 

3.39M* 

楊芯菲 

3.32M* 
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賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner 

季軍/  

第三名 

2nd Runner 

女子鉛球 

Women's Shot 

Put 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

李穎琳 

5.95M 

湯德敏 

4.49M 
/ 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

葉佩琳 

6.94M 

梁雅慧 

6.17M 

周宛珊 

4.92M 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

黃瑋莉 

6.81M 

𧝁思欣 

6.38M 

鍾穎茵 

6.17M 

女子壘球 

Women's 

Softball 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

張芷淳 

29.78M 

陳韻蕎 

25.12M 

馮靖怡 

24.55M 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

陳欣淇 

18.70M 

鍾皓琳 

16.68M 

區曉琳 

12.07M 

女子標槍 

Women's 

Javelin 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 

李穎琳 

10.59M* 
/ / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

 青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

張捷稀 

15.36M 

陳凱琳 

13.24M 

周宛珊 

12.97M 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 
/ / / 

女子鐵餅 

Women's Discus 

 

先進 A 組 (35 歲+) 

Master (aged 35 +) 
/ / / 

成年 B 組 

Adult (19 - 34) 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

楊芷琳 

20.69M 

葉佩琳 

17.22M 

梁雅慧 

13.44M 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

鍾穎茵 

14.94M 

黃瑋莉 

14.33M 
/ 

  



大埔區分齡田徑比賽 2019 

Tai Po District Age Group Athletic Meet 2019 

*破大會紀錄 (New Record) 10 

賽事 

Event 

年齡組別 

Age Groupings 

獎項/ 參賽者姓名/ 成績 

Awards/ Name of Competitors/ Result 

冠軍/  

第一名 

Winner 

亞軍/  

第二名 

1st Runner 

季軍/  

第三名 

2nd Runner 

女子 4x100 米接力 

Women's 4x100m Relay 

公開組 

Open 
/ / / 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

ILCA 

56"11* 

大慈女 C 

1'06"89 
/ 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

ILC C 

59"03 

ILC D 

1'00"16 

TPSY(1) 

1'03"67 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 

聖心女甲 

1'00"748 

舊墟寶湖 A 

1'01"820 

恩主教 

1'02"156 

兒童 F 組 

Children (6 - 9) 

舊墟一號 

1'06"35* 

舊墟寶湖 

1'06"65* 

聖心女丙 

1'11"24 

 公開組 

Open 

大埔三項鐵人會 D 

5'35"16* 
  

女子 4x400 米接力 

Women's 4x400m Relay 

青少年 C 組 

Youth (16 - 18) 

ILC A 

5'07"56 
/ / 

青少年 D 組 

Youth (13 - 15) 

ILC C 

5'07"84 

TPSY(3) 

5'29"43 

大慈女 D 

5'51"02 

青少年 E 組 

Youth (10 - 12) 
/ / / 

 

 


