
個人四式
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100米
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200米
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50米
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50米

(50m)
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(100m)
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(200m)

200米

(200m)

MA

(55+)

吳汝洪

31"10

(2019)

謝國標

1"11"88

(2017)

吳汝洪

41"28

(2015)

吳汝洪

1'36"12

(2015)

吳汝洪

39"11

(2014)

吳汝洪

1'32"51

(2014)

余達華

36"98

(2013)

林德安

1'35"14

(2014)

MB

(45-54)

程啟業

28"37

(2023)

程啟業

1'04"58

(2023)

區敏成

35"46

(2017)

區敏成

1"22"19

(2017)

樊永昌

38"95

(2017)

GREEN

Malcolm

John

1"25"49

(2024)

GREEN

Malcolm

John

32"15

(2024)

溫立銘

1'32"86

(2009)

MC

(35-44)

李子軒

27"67

(2018)

張志仁

1"04"41

(2017)

陳子祥

35"69

(2018)

張鎮坤

1'25"51

(2016)

司徒穎

彬35"17

(2024)

洪嘉銘

1'29"91

(2019)

李子軒

29"97

(2018)

樊永昌

1'23"08

(2009)

MD

(25-34)

周錫恆

25"14

(2017)

李裕成

1'00"70

(2008)

鄧俊昇

32"65

(2024)

鄧俊昇

1'12"92

(2023)

劉俊昇

31"80

(2024)

劉俊昇

1'11"62

(2024)

李子軒

27"61

(2014)

李浩逸

1'04"21

(2010)

ME

(18-24)

盧文杰

23"97

(2024)

陳俊希

53"94

(2015)

潘永豐

32"00

(2023)

陳毅翔

1'08"01

(2024)

林澤謙

28"54

(2023)

林澤謙

1'09"61

(2024)

盧文杰

25"50

(2024)

曾樂㬢

1'02"48

(2023)

MF

(15-17)

梁雋昊

24"65

(2024)

關賀賢

54"65

(2024)

鄧皓川

31"53

(2017)

盧不凡

1"10"90

(2023)

梁雋昊

29"17

(2024)

LAM

Wai Lok

1'04"78

(2024)

陳一鳴

26"46

(2018)

楊禮謙

1'02"19

(2015)

MG

(13-14)

彭昊翹

26"03

(2014)

彭昊翹

57"28

(2014)

鄺嘉熙

31"74

(2014)

鄺嘉熙

1'10"94

(2014)

陳泓熹

29"99

(2019)

林瑋洛

1"07"53

(2023)

易森喬

27"41

(2024)

易森喬

1'00"09

(2024)

MH

(11-12)

 許証皓

27"14

(2018)

 許証皓

59"48

(2019)

陳卓朗

34"82

(2023)

陳卓朗

1'16"10

(2023)

盧不凡

31"51

(2018)

盧不凡

1"09"19

(2018)

許証皓

28"42

(2019)

張庭晉

1"04"62

(2024)

MI

(9-10)

廖皓麟

29"49

(2024)

李旻駿

1"08"30

(2017)

袁翊騫

40"63

(2024)

張榮恩

1"25"08

(2017)

廖皓麟

35"25

(2024)

張榮恩

1"17"66

(2017)

江銘劍

32"85

(2023)

江銘劍

1"16"81

(2023)

MJ

(8-)

彭沛霖

32"66

(2024)

鄧俊謙

1"16"42

(2023)

邱天行

44"12

(2024)

邱天行

1'34"68

(2024)

張柏然

40"85

(2023)

陳正維

1'28"37

(2024)

彭沛霖

35"63

(2024)

許証皓

1'30"82

(2015)

FA

(55+)

蔣雅華

35"06

(2018)

周汝雲

1'27"21

(2014)

黃楊美儀

53"64

(2011)

黃楊美儀

2'01"28

(2012)

文寶珍

57"40

(2003)

李惠蓮

2'23"41

(2015)

呂婉薇

56"66

(2016)

黃美珠

2'08"18

(2006)

FB

(45-54)

黃思明

33"75

(2024)

張秋敏

1'30"43

(2012)

黃思明

44"31

(2024)

黃楊美儀

1'57"56

(2009)

張秋敏

47"41

(2012)

馮慧明

2"23"60

(2017)

陳少英

53"89

(2013)

N/A

FC

(35-44)

張秋敏

37"88

(2011)

梁笑芳

1'36"30

(2002)

顏愛施

49"69

(2016)

林燕珍

1'50"04

(2001)

張秋敏

46"41

(2011)

李慕姬

2'22"84

(2009)

陳惠娜

49"68

(2002)

呂婉薇

2'12"35

(2001)

FD

(25-34)

劉君鈴

31"41

(2024)

曹樂兒

1'22"87

(2018)

劉君鈴

39"64

(2024)

李雅儀

1'50"53

(2014)

陳艷

35"47

(2006)

周煒淇

1'45"78

(2024)

陳梓雪

35"30

(2024)

周煒淇

1'32"09

(2024)

FE

 (18-24)

黃銘恩

29"99

(2018)

彭曉筠

1"08"39

(2018)

葉嘉瑩

38"21

(2014)

陳芝婷

1'17"08

(2016)

梁嘉寶

35"41

(2014)

梁嘉寶

1'18"45

(2014)

黃詠恩

31"59

(2014)

葉嘉瑩

1'12"81

(2014)

FF

 (15-17)

鄧伊程

28"77

(2015)

黃靖琳

1'03"20

(2018)

陳韋曈

36"22

(2014)

陳韋曈

1'19"43

(2014)

黃靖琳

32''66

(2018)

廖恩希

1"14"20

(2017)

陳樂頤

30"82

(2024)

黃靖琳

1"09"95

(2017)

FG

(13-14)

蘇燕欣

28"58

(2023)

馮思傲

1'02"77

(2015)

鄧伊程

36"42

(2014)

鄧伊程

1'19"81

  (2014)

廖恩希

32"49

(2016)

廖恩希

1'11"36

(2015)

鄧綺雯

31"18

(2017)

黃靖琳

1'09"48

(2016)

FH

(11-12)

方鄯嘉

30"06

(2023)

杜泳昕

1'04"52

(2018)

蘇政雅

37"40

(2019)

劉睿思

1'20"38

(2019)

沈嘉穎

32"17

(2018)

沈嘉穎

1'09"77

(2018)

鍾嬗瑤

29"80

(2024)

鍾嬗瑤

1'07"14

(2024)

FI

 (9-10)

林子晴

32"14

(2023)

陳芯妍

1'10"79

(2024)

何韻蕊

38"01

(2015)

吳彥晞

1'27"41

(2024)

Beverly

Genesia

33"85

(2024)

梁曉琳

1'17"79

(2019)

陳芯妍

34"46

(2024)

林子晴

1'17"21

(2023)

FJ

(8-)

何梓桐

36"05

(2018)

鄧婥穎

1'17"01

(2018)

梁頌珩

44"94

(2015)

劉睿思

1'37"23

(2015)

梁曉琳

42"69

(2017)

姜曉彤

1"36"02

(2019)

杜泳昕

39"37

(2014)

杜泳昕

1'33"46

(2014)

張志仁

2"35"69

(2018)

SWORDFISH

MASTERS

1'55"17

(2018)

青
少

年
組

(Y
ou

th
)

4x50米四式接力

 (4x50m Medley

Relay)

蝶泳

 (Butterfly)
4x50米自由泳接

力     (4x50m

Freestyle Relay)

胸泳

  (Breastroke)

背泳

 (Backstroke)

曾樂㬢

2'18"09

(2023)

陳泓熹

2'39"80

(2018)

男
子

組
 (

M
en

's
)

白浪體育會A隊

2'00"57

(2019)

羅亮添

2'25"72

(2014)

陳韋曈

2'53"07

(2014)

先
進

組

(M
as

te
r)

成
年

組

(A
du

lt
)

青
少

年
組

(Y
ou

th
)

成
年

組

(A
du

lt
)

賴敬和

2'14"99

(2019)

賴敬和

2'48"29

(2019)

屯門區分齡游泳比賽2024 - 最佳成績紀錄

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 - Record of Best Results

女
子

組
 (

W
om

en
's

)

先
進

組

(M
as

te
r)

 

屯門游泳會男子

自由泳接力A隊

1'41"19

(2014)

屯元天夢之隊

1'52"90

(2024)

 

SOAR A

1'43"36

(2014)

陳俊希

2'01"38

(2014)

曾樂㬢

2'32"10

(2023)

劉學譽

2'33"61

(2019)

自由泳

 (Freestyle)

張庭晉

2'26"58

(2024)

賴敬和

2'35"49

(2019)

沙美男A組

2'10"89

(2023)

區敏成

3"03"92

(2017)

黃浩雲

3'26"09

(2014)

關子滔

3'38"50

(2024)

陳俊權

2'59''27

(2017)

迪泳屯門燒賣M

1'58"80

(2023)

海藝美孚世一游

泳部

2'11"78

(2024)

顏愛施

3'47"18

(2016)

李慕姬

4'59"74

(2013)

CHOW

KIT

BING

7"31"86

(2017)

呂婉薇

4'55"68

(2014)

拼出彩虹

3'02"92

(2018)

關賀賢

1"59"80

(2024)

盧不凡

2'31"86

(2023)

林瑋洛

2'24"24

(2023)

易森喬

2'14"46

(2024)

林瑋洛

2'20"64

(2023)

駿浪泳會(8)

2'13"85

(2016)

活力隊A

2'54"34

(2013)

彭曉筠

2'26"90

(2015)

葉嘉螢

3'00"04

(2015)

梁嘉寶

2'52"85

(2014)

葉嘉瑩

2'44"26

(2014)

彭曉筠

2'43"84

(2015)

無比GO

2'14"41

(2024)

沙美 L

2'26"13

(2014)

李惠蓮

3'52"28

(2004)

駿浪利Sir隊

 02'09"31

(2024)

廖恩希

2'16"87

(2016)

廖恩希

2'32"50

(2015)

劉思韵

2"41"08

(2017)

黃靖琳

2'34"01

(2015)

 

屯門愉園A

1'57"94

(2023)

                 項目

              (Event)

個人項目 (Individual Events) 接力項目 (Relay Events)

組別

(Division)

駿浪泳會

2'15"93

(2014)

方鄯嘉

2'23"97

(2023)

劉睿思

2'49"57

(2019)

廖恩希

2'33"08

(2014)

黃凱蔚

2'46"52

(2018)

劉睿思

2'43"66

(2019)


