
屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米自由泳) 
Men’s Individual Event (50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

陳天雄 

33”68 

余達華 

36’’66 
  

45-54 
黃振榮 
46”35    

35-44 
司徒穎彬 

28”59 
張志仁 
30”10 

吳國偉 
30”77  

成年組 

Adult 

25-34 
曾瀚林 
28’’56 

朱俊彥 
28’’99 

謝偉桐 
29’’10 

 

18-24 *盧文杰 
23’’97 

洪展浪 
25’’59 

楊稀棓 
25’’97 

*破大會紀錄 

青少年組 

Youth 

15-17 
*梁雋昊 
24’’65 

*關賀賢 
25’’46 

林慶嘉 
26’’56 *破大會紀錄 

13-14 
黃諾言 
26’’80 

周煜森 
27’’27 

任傲程 
27’’40  

11-12 陳韋臻 
30’’28 

劉佳晉 
30’’61 

卓司龍 
30’’95 

 

9-10 *廖皓麟 
29’’49 

陳頌銘 
33’’24 

孔令霑 
33’’45 *破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

*彭沛霖 
32’’66 

*邱天行 
34’’75 

陳正維 
36’’74 *破大會紀錄 

女子組個人項目(50米自由泳) 
Women’s Individual Event (50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

吳惠蓮 
46’’44 

呂婉薇 
53’’55 

李惠蓮 
53’’98  

45-54 *黃思明 
33’’75 

蔣月坤 
48’’80 

杜曉平 
01’03’’05 *破大會紀錄 

35-44 鄭嘉琪 
40’’32 

梁曉君 
54’’68 

鄒欣伶 
01’41’’34  

成年組 

Adult 

25-34 *劉君鈴 
31’’41 

呂晴欣 
35’’91 

凌穎珊 
36’’45 

*破大會紀錄 

18-24 蘇瑋澄 
31’’70  -  

青少年組 

Youth 

15-17 洪卓怡 
28’’94 

陳樂頤 
29’’45 

蘇家晴 
30”61  

13-14 蘇燕欣 
28’’77 

鍾晴 
30’’04 

黃庭芝 
31’’63  

11-12 盧晞瑜 
30”07 

鄧鈊潁 
30’’37 

安聲雅 
30’’62  

9-10 陳芯妍 
32”23 

吳彥晞 
32”86 

方熲橦 
33”82  

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陶靖 
36’’62 

高君渟 
38’’58 

錢智賢 
38”96  



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米自由泳) 
Men’s Individual Event (100m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

陳天雄 
01’20”40  -  

45-54 -    

35-44 張志仁 
01’08”97 

司徒穎彬 
01’09”47- 

-  

成年組 

Adult 

25-34 
朱俊彥 

01’06”36 

陳子明 
01’11”38 

陳滋源 

01’13”85 
 

18-24 -  -  

青少年組 

Youth 

15-17 *關賀賢 
54’’65 

陳俊熹 
01’00’’20 

廖啟豐 
01’00’’33 

*破大會紀錄 

13-14 林柏稀 
58”30 

蔡志越 
58”56 

禤建升 
01’01”41  

11-12 黃樂言 
01’05”80 

姜文浩 
01’06”91 

陳韋臻 
01’07’’50  

9-10 梁頌言 
01’17’’32 

梁卓弘 
01’18’’14 

張翹鋒 
01’18’’57  

8歲或以下 
Aged 8 or below 

林子博 
01’25’’19 

黃頌㬢 
01’29’’13 

唐孝然 
01’32’’01  

女子組個人項目(100米自由泳) 
Women’s Individual Event (100m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

李惠蓮 
02’07’’59 - -  

45-54 - - -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 Wu Chui Ting 
01’32’’10 - -  

18-24 - - -  

青少年組 

Youth 

15-17 蘇家晴 
01’07’’53 

李芳婷 
01’08’’58 

Lau Cheuk Nam 
01’10’’71  

13-14 方鄯嘉 
01’03”85 

蘇燕欣 
01’03’’99 

鍾晴 
01’07”61  

11-12 盧晞瑜 
01’05’’57 

陳慧妍 
01’13’’99 

林康喬 
01’14’’99  

9-10 *陳芯研 
01’10’’79 

方熲橦 
01’13’’24 

吳彥霏 
01’14’’10 *破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陶靖 
01’23’’51 

陳芷欣 
01’31’’89 

黎安娜 
01’36’’27  

 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米自由泳) 
Men’s Individual Event (200m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

程偉健 
03’18’’90 

- -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 陳毅翔 
02’09’’81 

- -  
18-24 

*青少年組 

Youth 

15-17 *關賀賢 
01’59’’80 

林柏稀 
02’03’’64 

陳俊熹 
02’23’’94 *破大會紀錄 

13-14 

11-12 吳家寶 
02’22’’81 

嚴麒俊 
02’29’’17 

陳韋臻 
02’30’’81 

 
9-10 

女子組個人項目(200米自由泳) 
Women’s Individual Event (200m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

- - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 梁曉霖 
02’57’’69 - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 蘇燕欣 
02’18’’58 

黃庭芝 
02’30’’77 

李芳婷 
02’32’’14  

13-14 

11-12 郭姵岐 
02’29’’93 

粱嘉童 
02’30’’94 

鄒椿玥 
02’41’’73  

9-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米胸泳) 
Men’s Individual Event (50m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

陳天雄 

47’’63 

羅樹根 
48”94 

張偉泉 
50”26 

 

45-54 
Green Malcolm 

john 
37”28 

黃振榮 

54’’97 

曾滿麟 
01’03’’00 

 

35-44 
吳兆剛 

39’’59 

黃景豪 

44’’36 

何駿文 

44’’46 
 

成年組 

Adult 

25-34 *劉俊昇 

32”65 

謝偉桐 

37”79 

劉家駿 

37”83 
*破大會紀錄 

18-24 陳梓日 
32’’40 

胡俊希 

34’’52 

練千楓 

35’’22 
 

青少年組 

Youth 

15-17 姜敬謙 

32’’56 

陳卓源 

33’’09 

胡嗣豪 

34’’03 
 

13-14 
劉展楓 
33”40 

樊卓堯 

33’’84 

徐奕信 

34’’53 
 

11-12 王奕翔 

36’’10 

鄧學森 
36’’20 

羅仲㬢 

39’’42 
 

9-10 袁翊騫 

40’’63 

陳頌銘 

42’’94 

孔令霑 

43’’50 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

  *邱天行 

 44’’12 

簡逸晞 

50’’96 

李睿熙 

51’’46 
*破大會紀錄 

女子組個人項目(50米胸泳) 
Women’s Individual Event (50m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

吳惠蓮 

01’01’’29 

劉少娟 

01’07’’67 
  

45-54 *黃思明 

44’’31 
 - *破大會紀錄 

35-44 江欣頴 
54’’73 

吳嘉慧 

59’’66 

鄒欣伶 

01’07’’78 
 

成年組 

Adult 

25-34 
  *劉君鈴 

 39’’64 

*陳梓雪 

41’’02 

董藹瑩 

01’07’’68 
*破大會紀錄 

18-24  - -  

青少年組 

Youth 

15-17 林荻錡 
41’’27 

梁藝鐈 

43’’03 
  

13-14 鍾晴 

38’’04 

黃梓欣 
38’’04 

姜曉彤 

40’’18 
 

11-12 
黃思晴 

39’’51 

鄧鈊潁 

40’’24 

安聲雅 
40’’54 

 

9-10 吳彥晞 
40’’96 

黃梓童 

41’’71 

黃紫晴 

43’’47 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

黎栩晴 

47’’10 

譚懿君 

51’’67 

高君渟 

51’’86 
 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米胸泳) 
Men’s Individual Event (100m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

羅樹根 

02’02’’80 

羅志光 

02’09’’41 
-  

45-54 
陳子祥 

01’37’’31 
曾滿麟 

02’31’’13 
-  

35-44 
吳兆剛 

01’30’’07 

何駿文 

01’49’’94 

郭文浩 

01’55’’00 
 

成年組 

Adult 

25-34 
劉家駿 

01’27’’74 

曾瀚林 

01’29’’29 
Hui Yin Hang 

01’50’’78 
*  

18-24 
*陳毅翔 

01’08’’01 

*陳梓日 
01’10’’50 

胡俊希 

01’23’’64 
*破大會紀錄 

青少年組 

Youth 

15-17 姜敬謙 
01’11’’24 

林慶嘉 

01’13’’73 

梁澤瑋 

01’14’’15 
 

13-14 樊卓堯 

01’15’’33 

徐奕信 

01’18’’53 

容子杰 
01’19’’77 

 

11-12 
江浚源 

01’20’’11 

鄧學森 

01’22’’14 

邱兆謙 

01’24’’42 
 

9-10 吳冠言 

01’34’’31 

袁翊騫 

01’34’’35 

盧昊楠 
01’35’’62  

8歲或以下 
Aged 8 or below 

*邱天行 

01’34’’68 

李睿熙 

01’48’’00 

簡逸晞 

01’48’’96 
*破大會紀錄 

女子組個人項目(100米胸泳) 
Women’s Individual Event (100m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

劉少娟 

02’38’’84 
- -  

45-54 - - -  

35-44 江欣頴 

02’04’’71 

吳嘉慧 

02’08’’76 

梁曉君 

02’29’’14 
 

成年組 

Adult 

25-34 陳樂晴 

02’29’’54 

董藹瑩 

02’39’’79 

姜少姬 

03’24’’44 
 

18-24 蘇瑋澄 

01’33’’75 
- -  

青少年組 

Youth 

15-17 張愷恩 
01’25’’19 

雷稀琳 

01’27’’13 

林荻錡 

01’28’’93 
 

13-14 黃梓欣 

01’24’’29 

屠紫媃 

01’25’’10 

陳欣琪 

01’29’’88 
 

11-12 許焯喬 
01’26’’13 

梁懿妮 

01’26’’78 

黃思晴 

01’30’’22 
 

9-10 *吳彥晞 

01’27’’41 

黃梓童 

01’31’’57 

陳玥僑 

01’34’’45 
*破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

劉傲喬 

01’50’’07 

鄭巧兒 

01’50’’89 

何芊柔 

01’58’’09 
 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米胸泳) 
Men’s Individual Event (200m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

吳兆剛 

03’17’’67 

關子滔 

04’03’’61 

黃景豪 

04’05’’81 
 45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 敦皓霖 

03’21’’05 

王彥能 

03’23’’03 
-  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 姜敬謙 

02’35’’69 

梁澤瑋 

02’38’’52 

樊卓堯 

02’41’’94 
 

13-14 

11-12 江浚源 

02’49’’65 

邱兆謙 

02’59’’19 

鄧學森 

03’01’’33 
 

9-10 

女子組個人項目(200米胸泳) 
Women’s Individual Event (200m Breaststroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

- - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
- - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 黃梓欣 
03’00’’96 

雷稀琳 

03’07’’80 

陳欣琪 

03’18’’62 
 

13-14 

11-12 許焯喬 

02’58’’89 

黃思晴 

03’14’’00 

黃梓童 

03’14’’48 
 

9-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米背泳) 
Men’s Individual Event (50m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

張偉泉 
48’’21 

羅樹根- 
01’01’’20 

-  

45-54 - - -  

35-44 
*司徒穎彬 

35’’17 
- - *破大會紀錄 

成年組 

Adult 

25-34 
*劉俊昇 
31’’80 

- - *破大會紀錄 

18-24 林澤謙 

29’’62 
   

青少年組 

Youth 

15-17 *梁雋昊 

29’’17 
Lam Wai Lok 

30’’77 

鄧柏浩 

30’’95 
*破大會紀錄 

13-14 黃諾言 

31’’89 

蔡志越 

32’’03 

鄧祈諾 

34’’24 
 

11-12 姜文浩 

34’’25 

吳家寶 

34’’67 

李丞恩 
35’’52 

 

9-10 *廖皓麟 

35’’25 

李銘樂 

38’’55 

張柏然 
38’’55 

*破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陳子晨 

42’’95 

陳正維 

43’’07 

謝宸希 

 43’’50 
 

女子組個人項目(50米背泳) 
Women’s Individual Event (50m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

呂婉薇 

01’17’’12 
 -  

45-54 龐靈珠 
01’06’’27 

蔣月坤 
01’08’’08 -  

35-44 鄭嘉琪 
52’’00 

梁曉君 
01’19’’15 -  

成年組 

Adult 

25-34 呂晴欣 
43’’86 

陳樂晴 
01’20’’74 -  

18-24 - - -  

青少年組 

Youth 

15-17 梁曉琳 

34’’65 

梁雅稀 
37’’51 

陳泝晴 
38’’78  

13-14 姜曉彤 

35’’69 

方鄯嘉 

36’’66 

曹仲言 

38’’93 
 

11-12 鍾嬗瑤 

33’’03 

貝妮斯 

36’’78 

梁嘉童 

37’’11 
 

9-10 *Beverly Genesia 
38’’85 

方熲橦 

41’’33 

鄧晞儀 

41’’94 
*破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

梁康晴 

47’’07 

陳芷欣 

47’’53 

高君渟 

48’’90 
 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米背泳) 
Men’s Individual Event (100m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

程偉健 

02’12’’92 
- -  

45-54 
*Green Malcolm 

John 
01’25’’49 

- - *破大會紀錄 

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 *劉俊昇 

01’11’’62 
- - *破大會紀錄 

18-24 *林澤謙 

01’09’’61 

蘇錦俊 

01’12’’39 

梁仲言 

01’19’’57 
*破大會紀錄 

青少年組 

Youth 

15-17 *Lam Wai Lok 
01’04’’78 

*鄧柏浩 

01’07’’50 

梁晴謙 

01’10’’05 
*破大會紀錄 

13-14 李柏翹 

01’12’’39 

任傲程 

01’15’’93 

冼紫浩 

01’16’’17 
 

11-12 李丞恩 

01’17’’90 

黃樂言 

01’20’’96 

劉佳晉 

01’21’’66 
 

9-10 張柏然 

01’23’’56 

鄧雋庭 

01’31’’46 

郭靖賢 

01’32’’87 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

*陳正維 

01’28’’37 

陳子晨 

01’32’’43 

黃頌㬢 

01’42’’55 
*破大會紀錄 

女子組個人項目(100米背泳) 
Women’s Individual Event (100m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above - - -  

45-54 - - -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 周煒淇 
01’45’’78 - -  

18-24 - - -  

青少年組 

Youth 

15-17 梁曉琳 
01’14’’75 

梁雅稀 
01’23’’51 

冼翠瑩 

01’25’’65 
 

13-14 姜曉彤 

01’18’’56 

黃康晴 

01’28’’46 

吳穎樺 

01’30’’43 
 

11-12 梁嘉童 

01’18’’28 

楊綽蕘 

01’18’’60 

郭姵岐 

01’21’’63 
 

9-10 鄧晞儀 

01’30’’38 

陳籽澄 

01’33’’02 

何蕎希 
01’34’’97  

8歲或以下 
Aged 8 or below 

錢智賢 
01’40’’83 

梁康晴 

01’41’’11 

黎栩晴 

01’44’’81 
 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米背泳) 
Men’s Individual Event (200m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

- - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 蘇錦俊 

02’44’’31 
- -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 廖啟豐 

02’33’’19 

冼紫浩 

02’40’’98 

曾顥程 

03’06’’88 
 

13-14 

11-12 李丞恩 

02’44’’47 

姜文浩 

02’49’’56 

謝卓朗 

03’06’’59 
 

9-10 

女子組個人項目(200米背泳) 
Women’s Individual Event (200m Backstroke) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

- - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
- - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 梁曉琳 

02’39’’37 

劉雅洛 
02’52’’07 

梁雅稀 
02’58’’58  

13-14 

11-12 楊綽蕘 

02’45’’20 

林可欣 

02’52’’41 

安聲雅 

02’54’’99 
 

9-10 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(50米蝶泳) 
Men’s Individual Event (50m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

張偉泉 
42’’59 

余達華 

43’’62 
  

45-54 
*Green Malcolm 

John 
32’’15 

  *破大會紀錄 

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 謝偉桐 
30’’00 

曾瀚林 
31’’95 

朱俊彥 
34’’03 

 

18-24 *盧文杰 

25’’50 

洪展浪 

27’’82 

蘇皓宏 

30’’24 
*破大會紀錄 

青少年組 

Youth 

15-17 林鎰晉 
28’’64 

林俊熙 

30’’18 

陳俊熹 

30’’29 
 

13-14 
*易森喬 

27’41 
禤建升 

29’’96 

李柏翹 

30’’58 
*破大會紀錄 

11-12 張庭晉 
29’’37 

劉顯楠 

32’’71 

姜文洛 

33’’20 
 

9-10 廖皓麟 

33’’72 

何曉文 

35’’95 

彭溢熙 

37’’91 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

*彭沛霖 

35’’63 

林子博 

42’’64 

謝宸希 

45’’10 
*破大會紀錄 

女子組個人項目(50米蝶泳) 
Women’s Individual Event (50m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

李惠蓮- 
01’09’’39 

呂婉薇 
01’13’’73   

45-54  - -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 *陳梓雪 

35’’30 

Wu Chui Ting 
45’’82  *破大會紀錄 

18-24 梁曉霖 

36’’55 

蘇瑋澄 
36’’95   

青少年組 

Youth 

15-17 *陳樂頤 
30’’82 

洪卓怡 
32’’67 

謝泳妍 
33’’02 *破大會紀錄 

13-14 林沁錡 

33’’25 

劉雅洛 

33’’83 

馬嘉彤 

35’’30 
 

11-12 *鍾嬗瑤 

29’’80 

林子晴 
31’’38 

陳希澄 

32’’43 
*破大會紀錄 

9-10 *陳芯妍 

34’’46 

吳彥霏 

35’’22 

黃昊宜 

39’’28 
*破大會紀錄 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陶靖 
39’’52 

黎栩晴 

45’’05 

錢智賢 

48’’57 
 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(100米蝶泳) 
Men’s Individual Event (50m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

程偉健 
02’02’’06 - -  

45-54 - - -  

35-44 關子滔 

01’30’’60 
- -  

成年組 

Adult 

25-34 
劉家駿 

01’29’’90 - -  

18-24 - 
 

- -  

青少年組 

Youth 

15-17 利軒羽 

01’09’’25 

戴昊辰 

01’14’’02 

- 

 
 

13-14 *易森喬 

01’00’’09 

劉展楓 

01’04’’27 

禤建升 

01’07’’50 
*破大會紀錄 

11-12 *張庭晉 
01’04’’62 

劉顯楠 

01’14’’90 

李俊羲 
01’17’’73 *破大會紀錄 

9-10 張柏然 

01’28’’82 

何曉文 

01’32’’13 

梁卓弘 

01’33’’42 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陳子晨 

01’31’’84 

林子博 

01’32’’05 

林建嚆 

01’49’’61 
 

女子組個人項目(100米蝶泳) 
Women’s Individual Event (50m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above - - -  

45-54 - - -  

35-44 - - -  

成年組 

Adult 

25-34 周煒淇 
01’32’’09 - -  

18-24 梁曉霖 

01’25’’22 
- -  

青少年組 

Youth 

15-17 陳樂頤 
01’11’’33 

謝泳妍 

01’15’’26 

馬煒欣 
01’16’’71  

13-14 屠紫媃 

01’17’’35 

林沁錡 

01’20’’36 
-  

11-12 *鍾嬗瑤 

01’07’’14 

林子晴 

01’10’’30 

陳希澄 

01’15’’64 
*破大會紀錄 

9-10 吳彥霏 

01’19’’58 

鄧芷瑜 
01’29’’41 

黃昊宜 

01’34’’90 
 

8歲或以下 
Aged 8 or below 

陳芷慰 

02’03’’90 
- -  



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(200米蝶泳) 
Men’s Individual Event (200m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

*關子滔 
03”38”50 - - *破大會紀錄 45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 梁仲言 
02”45”77 - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 *易森喬 
02”14”46 

*林柏稀 
02”21”48 

LAM Wai Lok 
02”28”66 *破大會紀錄 

13-14 

11-12 *張庭晉 
02’26”58 

李俊羲 
03’05”18  *破大會紀錄 

9-10 

女子組個人項目(200米蝶泳) 
Women’s Individual Event (200m Butterfly) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

- - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
- - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 謝泳妍 
02’54”24 - -  

13-14 

11-12 林可萱 
03’01”22 

鄧芷瑜 
03’21”15 

韓翠瑩 
04’25”80  

9-10 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組個人項目(個人四式) 
Men’s Individual Event (Individual Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

敦文浩 
04’19”20 - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 陳毅翔 
02’22”12 

梁仲言 
02’46”23 

蘇錦俊 
02’50”63  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 林慶嘉 
02’25”21 

劉展楓 
02’26”26 

梁澤瑋 
02’27”68  

13-14 

11-12 吳家寶 
02’42”06 

邱兆謙 
02’44”85 

嚴麒俊 
02’47”39  

9-10 

女子組個人項目(個人四式) 
Women’s Individual Event (Individual Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

- - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 
- - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 屠紫媃 
02’42’02 

劉雅洛 
02’48”10 

林沁錡 
02’49”15  

13-14 

11-12 陳希澄 
02’52”37 

許焯喬 
02’53”13 

楊綽蕘 
02’57”16  

9-10 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組接力項目(4x50米 自由式) 
Men’s Relay Event (4x50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

得閒遊水 
 02’05”89 

定期之友 
 02’29”21 -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 老年游泳組 
 01’47”85 

駿雋誇世記豪華團 
01’53”33   

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 駿浪突激隊 
 01’47”86 

南國大隻仔 
01’54”98 

駿浪泳會 Team S 
 01’55”28  

13-14 

11-12 

迪泳屯門燒賣
02’05”60 

海獅-家杰睿臻信 
02’06”60 

海藝六豪子 
02’07”36 

 9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

女子組接力項目(4x50米 自由式) 
Women’s Relay Event (4x50m Freestyle) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

 - -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 *無比 GO 
02’14”41 - - *破大會紀錄 

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 駿浪泳會 Team X 
02’14”42 

雋華 Girl 3 
 02’15”93 -  

13-14 

11-12 

*駿浪利 Sir隊 
 02’09”31 

Unique 
Swimming Team
姐手姐腳 
 02’09”74 

屯門愉園 D 
02’13”36 *破大會紀錄 9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 



屯門區分齡游泳比賽 2024 
得獎名單  

Tuen Mun District Age Group Swimming Competition 2024 
Competition Result 

 

分組/ 
比賽項目 

年齡組別* 

獎項/ 
參賽者姓名/成績 

Awards/ 
Name of Competitors/ Result 

備註 
Remarks 

Divisions/ 
Events 

Age Groupings* 冠軍/第一名 

Winner 

亞軍/第二名 

1st Runner up 

季軍/第三名 

2nd Runner up 

 

男子組接力項目(4x50米 四式) 
Men’s Relay Event (4x50m Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

理大先進 
    02’13”73 

沙美元老祖 
02’19”93 

定期小馬軍團  
02’54”68 

 45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 *屯元天夢之隊 
01’52”90 

冰室 
02’02”24 

 *破大會紀錄 
18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 迪泳屯門燒賣 M 
 02’00”94 

南國游泳會 
 02’02”11 

海獅 
 02’02”74  

13-14 

11-12 

*海藝美孚世一游
泳部 

 02’11”78 

駿浪泳會 B 
02’24”44 

沙美少年 
02’24”61 *破大會紀錄 

9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

女子組接力項目(4x50米 四式) 
Women’s Relay Event (4x50m Medley) 

先進組 

Master 

55歲或以上 
Aged 55 or above 

  -  45-54 

35-44 

成年組 

Adult 

25-34 EGG 
02’44”66 - -  

18-24 

青少年組 

Youth 

15-17 屯門愉園 A 
02’14”23 

迪泳屯門小花 
 02’25”12 

小龍女 
 03’02”22  

13-14 

11-12 

駟馬難追
02‘19’‘61 

迪泳屯門 
02’32‘’12 

龍騰 
02‘50’‘55  9-10 

8 歲或以下 
Aged 8 or below 

 


